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Aren mellan 20 och 30 var hon

en storrékande, ensamstaende

alkoholiserad mamma som haoll

pa att supa ihjal sig. Da be-"_
stdmde sig Annelie Stahl. *

Hon férandrade sitt liv och

it-

tade ett nytt satt att ma bra -

genom att borja I6ptréna.

- Nér jag borjade springa hit-
tade jag tillbaka till mig sj'a'lir.
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Trots att det dr sa manga ar

sedan minns hon exakt pa

dagen nir det borjade — li-

vet som alkoholist. Annelie

Stdhl gick i sjunde klass.

En sportig tjej med hela
livet framfor sig. Anda blev det sa fel, i s&
manga ar.

— Det var Valborgsmaissoafton och
alla ungdomar hade samlats pa sportfal-
tet dér jag da bodde. Att fa tag pa alkohol
var inga som helst problem och jag drack
sa mycket att jag fick minnesluckor och
kraktes, minns hon. Men det avskrackte
inte. Tvartom. Annelie skakar litt pa
huvudet, tittar ner i sin kaffekopp och
suckar. Vi sitter i hennes ombonade kok
dar hyllorna ar fulla av 16parbdcker och
kokbocker, smuttar pa vairmande kaffe
och smaskar mork choklad. Det ar svart
att forstd att denna valtranade tjej var
ndra att supa ihjal sig for bara fyra ar
sedan.

—Jag var det ddr klassiska fallet. En
"vanlig” méanniska skulle aldrig vilja
uppleva en liknande fylla igen men har
man alkoholistanlag sé triggar en sddan
upplevelse istdllet igdng suget.

Nar Annelie gick i dttonde klass drack
hon sa fort tillfalle gavs och i arskurs
nio var det i princip varje helg. Det enda
som betydde négot var fester och alko-
hol.

- Naturligtvis borjade jag roka ocksa,
trots att jag bara nagot ar tidigare varit
en av de stora forkimparna mot rokning.

Skolan satt hon mest av och gymna-
siets hotell- och restauranglinje hoppade
hon av redan efter tvd manader.Hon tog
lite strojobb och boérjade sedan ldsa sam-
héllsprogrammet som hon trots idogt
festande slutférde. Da var hon 19 ar och
gravid. Linus kom till védrlden oktober
1999. Under hela graviditeten och hans
forsta levnadsar holl hon sig bade rok-
och spritfri. Sedan brakade det loss igen.

—Jag och Linus pappa separerade nar
Linus var ett r och nagra ar senare traf-
fade jag en ny man. I ungefir samma

FAKTA ANNELIE STAHL

Alder: 33 ar

Familj: Sambon Mats och sonen
Linus

Arbete: Kock pa en férskola och
friskvardansvarig fér flera férskolor.
Blogg: http://running4sobriety.
wordpress.com/ Flatenloppet: Flat-
enloppet.wordpress.com

Motto: Ingenting &r oméjligt, det
omdjliga tar bara lite léngre tid.

veva fick jag veta att jag hade kronisk
leukemi, en form av blodcancer som
troligtvis utlostes av graviditeten.

Den dagliga medicineringen, oron,
vetskapen om att hon aldrig skulle
kunna fa fler barn trots att hon bara var
23 ér, en djup depression och en ny se-
paration gjorde att hon tog till sin egen
"medicin” igen. Alkoholen. Den dévade
angesten och gav lindring for stunden.

- Pa nagot vis var det sa enkelt. Jag
var som tva personer. Nar Linus var hos
sin pappa levde jag festliv och niar han
var hos mig var jag mamma. Ett tag
drack jag dven varje vardagskvall och da
var det inte ett glas utan hela flaskan.
Fast egentligen kommer jag inte riktigt
ihag. Alla de ddr aren 4r en enda rora.

Jobbet skotte hon ddremot exempla-
riskt. Inte en sjukdag, inte en férsening
och inte heller en betalningsanmark-
ning under alla &r hon missbrukat.

- Den ddr ansvarskédnslan ar sa djupt
inprantad att inte ens alkoholen kunde
forstora den. Jobb och rdkningar har
alltid gétt fore allt annat, forklarar hon.

Men markte ingen ndgot?

- Nej, utat sett var jag den dar par-
tytjejen. Glad och pigg nér jag var med
andra, men full av sorg i min ensamhet.
Jag gick pa massor av fotbollsmatcher
for dér var det okej att dricka dven pa
vardagarna.
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Hammarby var laget och méanga vis-
ste vem Annelie var eftersom hon alltid

var ddr. Nu nér hon ér nykter gar hon
inte pa enda match; det var festandet
som drog. Inte fotbollen.

Aren 2002-2003 minns Annelie nis-
tan inte alls.

—Jag madde fruktansvart daligt och
var ett fysiskt vrak. Sov sa fort jag kunde
for att fly angesten. Och ju samre jag
madde ju mer drack jag for det var min
medicin, och dd madde jag forstds dnnu
sdmre.

Annelie levde pa nyponsoppa, ciga-
retter, godis och snabbmat. Alltid det
billigaste eftersom varje sparad krona
kunde omsittas i alkohol. Om hon ling-
tade efter minsta lilla bakelse avstod
hon den eftersom den var "vard” tva ol.
Allt raknades om till ett alkoholvarde.

ANNELIES TIPS

... till dig som &r anhérig eller vdn
till ndgon som missbrukar alkohol:

"Vaga konfrontera. Det &r ndr man
blundar som man hjélper missbruka-
ren att fortsétta missbruka. Vaga be
om hjélp. Det finns manga stéllen att
vénda sig till som anhérig, dér man
kan fa hjalp och stdd. Erbjud dig att
félja med pa en behandling eller pa ett
tolvstegsméte. Det finns 6ppna méten
som alla far ga pa, oavsett om man
har problem eller inte. Att vara anhérig
ar mycket svart. Nér man tror att man
hjélper missbrukaren genom till exem-
pel pengar till rékningar sa hjélper man
i sjélva verket bara missbrukaren att
fortsatta sitt missbruk. Det &r ndr man
sdger nej som man faktiskt hjélper.
Tank pa att du bara har ett liv s3 lat
inte missbrukaren styra ditt liv.”

L&s mer p4 www.al-anon.se
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Att hon inom négra ar skulle springa
maraton och ultralopp, och dessutom ha
klarat en Ironman fanns inte i hennes
tankevard. Men sd kom den dir dagen,
den 15:e september 2008, da hon bara
inte orkade lingre.

— Smartan i sjdlen var sd intensiv
och det svarta halet i brostet sa stort att
jag holl pa att kvavas. Jag insag att jag
var tvungen att vilja. Resa mig eller ga
under.

Annelie valde att resa sig, skapa for-
andring och borja leva.

—Min son Linus har utan tvekan
varit min storsta drivkraft. Men jag hade
ocksa borjat fundera pa vad jag ville med
mitt liv. Jag hade sa mycket langtan efter
att resa, ldsa bocker, springa och umgas
som "vanliga” manniskor. Och jag ville
sluta roka innan jag blev 30, men inget
av det dar funkade sa lange jag fortsatte
att dricka.

Tack vare en granne fick Annelie kon-
takt med ett sjalvhjdlpsprogram. Dit gick
hon pa moéte varje dag under ett helt ar,
pa helgerna till och med tva ganger om
dagen.

— Dér jobbar man enligt tolvstegs-
programmet. Motena ér helt gratis och
det dr nyktra alkoholister som hjalper
varandra. Ingen tjanar pengar pa verk-
samheten, utan man fortsatter att ga pa
moten for att hjdlpa andra och pé sa vis
fortsatter det, berdttar Annelie.

Hon gér fortfarande pd moten en
gang i veckan, for att hon vill och beho-
ver det.

DEN 25:E MARS 2009, tva veckor innan
Annelie skulle fylla 30, tog hon nésta steg:
Hon slutade r6ka och bérjade springa.

- Jag hade forsokt sluta roka ordkne-
liga ganger tidigare, men utan att lyckas.
Och jag hade provat att jogga lite, men
tyckte det var sd jobbigt att jag stannade,
satte mig pa en sten och rokte i stéllet.
Hon skrattar 4t minnet.

— Den hir gangen hade jag en annan
drivkraft. Innerst inne sag jag ju mig
sjdlv som en dventyrare — som en man-
niska som gillar att rora pa sig, sporta
och vara ute i naturen. Det var sddan jag
var innan jag trillade dit pa alkoholen.
Jag ar helt enkelt en missbruksperson
och det skulle sdkert ha blivit nagot an-
nat om inte alkoholen kommit forst.

Hon funderar stund innan hon fort-
satter.

— Nar jag borjade springa igen hittade
jag tillbaka till mig sjdlv, till det som var
jag — Annelie.

Annelie satte omedelbart upp mal for
sin trdning, s& samma ar avverkade hon
Varruset i maj och fortsatte med Mid-

nattsloppet, Tjejmilen och Stockholm
Halvmarathon.

—Jag var sa otroligt glad 6ver att klara
det sa det spelade ingen roll att det var
jattejobbigt, utbrister hon.

Med 06kat sjalvfortroende fortsatte
hon med dnnu hogre maélsattningar.

— Aret dirp4, 2010, sprang jag bade
Stockholm och Amsterdam Marathon
och dérefter sprang jag allt langre lopp
varvat med tiokilometerslopp.

I ar har det bland annat blivit Taby
Extreme Challenge, ett 80-kilometers-
lopp i snostorm, och Tjejmarathon, det
vill sdga 53 kilometer péd svarframkom-
liga stigar.

— Det har varit samma héftiga kdnsla
pa alla loppen fast det varit sa olika
strackor. Och jag har fatt kimpa lika
mycket oavsett. Hon ler stort.

MEN VARFOR NOJA sig med att “bara”
springa? Under hosten sag Annelie ett
filmklipp om triathlon pa Youtube, och
utan att ha ként till sporten tidigare,
tyckte hon att dédr verkade vara en lagom
utmaning. Att hon inte kunde crawla,
eller hade cyklat sedan hogstadiet, fun-
derade hon inte ens 6ver. Malet var glas-
klart, hon skulle bli en Ironwoman!

- Jag kollade massor av videoklipp pa
hur man crawlar och borjade 6va i en
grund tolvmetersbassdng. Fattade inte
hur jag skulle andas, men pd nédgot vis
blev jag till slut sa pass duktig att jag
vagade mig i den riktiga bassdngen. Jag
kopte ocksé en enkel cykel och boérjade
cykla p4 smavigarna runt huset. Ovade
att bromsa och svidnga for allt det dir
hade jag ju glomt, precis som jag hade
"glomt” s& mycket annat vardagligt, som
att fika med en vidn, prata med en okidnd,
vdlja ut en bakelse eller ldsa en bok, sdger
hon och ruskar pa huvudet som om hon
sjdlv inte riktigt forstar.

I varas stdllde Annelie upp i sitt forsta
triathlon och i augusti blev hon en Iron-
woman. Hon dr dyslektiker men bloggar
oppenhjartigt om sitt liv. Tidigt i hostas
arrangerade hon och sambon Mats Flat-
enloppet, dar alla pengar gick till Stock-
holms Stadsmission.

- Flatenloppet hade 67 startande. Nas-
ta ar och hoppas vi pa bade fler deltagare
och sponsorer, sdger hon och ler.

Annelie och Mats har dven dragit
igang projektet "Gemensam 16pning”,
dar alla ar valkomna oavsett niva och
ambition.

- Det enda syftet med projektet dr
egentligen att sprida den 16pglddje som
bade jag och Mats kdanner.

ATT FORANDRA SITT liv och f4 bukt

med sitt missbruk ar olika svart for olika
manniskor, det inser hon och kdnner
darfor en stor tacksamhet Over att hon ar
dér hon ar idag.

- Jag kidnner en odndlig tacksamhet
over att ha vagat stinga gamla dorrar och
Oppnat nya - att jag vagat vara dppen
med min bakgrund och darmed gjort det
svart for mig att ta ett aterfall, for suget
fanns ju séklart, sarskilt i borjan. Men i
dag vet jag vem jag dr och vad jag mar
bra av. Jag behover inte langre fly.

Att fore detta missbrukare som tranar
hingivet ibland verkar ha bytt sitt gamla
missbruk mot ett nytt far inte Annelie
att ga i forsvarsstdllning. Att ha nagot att
gora och engagera sig i ser hon som na-
got fruktbart och sjédlvklart.

— Visst skulle man kunna sédga att jag
bytt alkoholen mot trdning, och visst
var jag lite besatt av 16pningen i borjan,
men jag behovde och behover det. Lop-
ning dr som en slags meditation for mig.
Jag behover grotta in mig i olika saker
for att ma bra. Om jag av nagon anled-
ning inte kan springa, eller trana nagot
annat, sa bakar jag eller pysslar med
inredning.

Nir tillvaron flyter pa tranar Annelie

i princip varje dag. P4 en vecka blir det
cirka sju timmar fordelat pd tre till fyra
16ppass, crossfit, spinning, styrketraning
och simning. Sa vad blir det harnast?

Annelije sdger att hon behover ta en
paus fran malfokuseringen for att inte
hamna i en ond cirkel dér en oro for att
inte alltid hinna trdna tar 6ver lusten.

—Jag har redan bevisat for mig sjalv
att jag kan. Faktum ar att jag kan gora
allt jag vill och det &r bara ar jag som
skapar mina egna begransningar. Jag dr
till och med frisk fran leukemin nu.

Hon ler och beréttar att det enda tids-
malet hon nagonsin haft var att klara
maran under fyra timmar, och dven det
malet har hon klarat.

— Men visst finns det tidvlingar jag vill
vara med i, som Amfibiemannen eller
néagon Ironman utomlands, sdger hon.
Men kanske ska jag fokusera lite mer pa
karridren nu, forsoka jobba med néagot
jag brinner for. Det jag vet med sdker-
het &r att jag vill ge tillbaka nagot av allt
det jag fatt. Jag vill dela med mig och
visa hur mycket skoj man kan ha utan
alkohol, hur man kan bryta destruktiva
beteenden och hur viktig naturen och
traningen dr.

DROTTSPLATOIE
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> AttHon inom
nagra ar skulle

springa maraton

och ultralopp,
och dessutom
ha klaraten
Ironman fanns
inteihennes

tankevirld.”

ANNELIES RAD

... till dig som missbrukar alkohol:

"Vaga be om hjélp. Det finns massor
av behandlingar och tolvstegsméten.
Du &r inte ensam, alkoholism &r en
sjukdom och nér du erkdnner och
accepterar det sa kan du ocksa till-
friskna. Sjukdomen &r behandlingsbar,
men var 8ppen om din sjukdom, det
stdnger gamla dérrar och 6ppnar nya
till ett béattre liv. Om din omgivning
inte kan acceptera eller férsta sa ar
det deras problem, inte ditt. Vi &r
manga som férstar och mycket hjélp
finns att fa nér du vagar be om den.”
L&ds mer pd www.aa.se

- Jag vet att min kairlek till Il6pningen
har smittat av sig — att det 4&r manga som
vagat sig pa att borja springa och det gor
mig vildigt glad. Gemenskapen som jag
fatt genom l6pningen och “Anonyma Al-
koholister” dr nagot jag ar oerhort lycklig
och tacksam 6ver, och nagot jag 6nskar
att alla fick ta del av. @




